PAR FARAH

la gymnastique ( communément abrégée en gym) est un terme générique qui regroupe des
formes diverses de discipline sportives , pratiquent pour le loisirs ou la compétition
gymnastique artistique , gymnastique rythmique ,trampoline, tumbling ,gymnastique
acrobatique , gymnastique aérobic le terme est aussi appliqué a des formes d’activités
dites gymnique plus ou moins liées a la sante ou a la condition physique des personnes la
pratiquant , telles que I’aquagym ou le fitness lors des compétitions , les gymnase sont
notés par des juges qui on regus une formations , qui dépends de la fédération nationales
existe plusieurs fédération nationales dépendantes de la fédération international
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