
Héraclès Et ses 12 travaux 
 

Héraclès connu sous le nom d’Hercule, fils de Zeus et d’Alcmènes, est un demi-
dieu né à Thèbes . Dés sa naissance, il s’appelle Alcide. Après avoir réussi des 
tâches extraordinaires, il tua sa femme et ses enfants à cause d’Héra, qui l’a 
frappé de folie. Lorsqu’il retrouve la raison, il va se réfugier chez Thespios qui 
accepte de le purifier (ça veut dire rendre pur). Il comprend alors que il ne peut 
pas lutter contre Héra et il se nommera désormais Héraclès, ce qui veut dire 
<< à la Gloire d’Héra >> et ne sachant pas comment expier ce crime qui le 
hante, il va à Delphes voir la Pythie qui lui ordonne d’aller chez Eurysthée, à 
Tirynthe et de lui obéir. Eurysthée lui dit que s’il faisait douze travaux son 
crime serait alors expié et il pourra être admis dans l’Olympe au côté des dieux. 
Voici les douze travaux d’Héraclès (oups, j’ai manqué de temps pour tous les 
détailler …) : 
 
1) Tuer le lion de Nemée : C’est le  premier travail.  Le Lion de Nemée habitait 
dans une fôret d’Agolide. Il avait la peau si dure qu’aucune arme ne pouvait  le 
tuer mais l’assommer oui. Héraclès prit une massue et frappa si fort que la 
massue se brisa  en deux. Puis il l’étrangla et lui arracha une dent pour lui 
découper la peau et s’en revêtir. 
 
2) L’Hydre de Lerne :L’hydre est un énorme dragon à neuf têtes et il vit dans le 
marais de Lerne et si quelqu’un respirait son haleine….cette personne mourrait. 
Héraclès lui a coupé toutes ses têtes sauf une qui était invulnérable. Mais les 
têtes repoussaient par deux ! Ialaos les enflamma alors et Héraclès coupa celle 
qui était invulnérable et il mit un gros rocher dessus. 
 
3 ) La Biche du mont Cyrénée :La biche était très rapide, personne ne l’avait 
jamais attrapée. La chasse dura un an. La biche, qui était fatiguée se fit attraper 
par Héraclès. La biche avait des cornes en or et des sabots en airain, elle 
appartenait à la déesse Artémis. 
 
4) Le sanglier d’Erymanthe : Le sanglier ne sortait de sa cachette que pour 
ravager les champs d’Arcadie. Héraclès le trouva et l’attrapa mais il ne le tua 
pas car sa mission était de le capturer vivant. 
 
5) Nettoyer les écuries d’Augias : Le roi Augias vit à Elis et c’est  le fils 
d’Hélios, le dieu soleil. Il a une écurie  de 3000 bœufs qui n’a pas été nettoyée 
depuis trente ans ! Héraclès ouvrit une brèche dans l’écurie où tout le fumier 
tomba dans l’eau. 
 
6) Les oiseaux du lac Stymphale :Héraclès doit détruire les oiseaux du lac car ils  
mangent  la chair des hommes .Héraclès rencontre Athéna  qui lui donne une 



paire de cymbales à ailes et se posta sur une montagne voisine et fit un vacarme 
ahurissant.  
 
7) Le  roi de Crète a promis à Poséidon que ce qu’il ferait sortir de l’eau, il le 
sacrifiera en son nom. Alors Poséidon fit sortir un taureau magnifique de l’eau 
et le roi de Crète refusa de le sacrifier et Poséidon, en colère mit le taureau 
enragé et Héraclès l’a capturé. 
 
8) Capturer  les juments de Diamède en Thrace  
 
9) Prendre la ceinture de  la reine des Amazone 
 
10) Ramener les bœufs de Géryon en Espagne 
 
11) Ramener les pommes du jardin des Hespérides  
 
12) Ramener Cerbère  
 

 

 


