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L'ORIGINE DU HANDBALL

Le handball fut inventé en 1850 en Allemagne. Il vient des mots allemands
HAND qui veut dire "main" et BALL qui veut dire "ballon".
Clest un sport collectif.

DIMENSIONS DU TERRAIN

Le terrain mesure 40 m de long et 20 m de large, séparé en 2 camps.
Il est composé de 2 buts qui font 2 m de hauteur sur 3 m de largeur.
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LE BALLON

11 est rond de 50 a 52 cm pour nous les enfants de 8 a 12 ans
Son poids est de 280 grammes a 330 grammes.

11 est fait en cuir ou en matériaux synthétiques.

L'EQUIPE - LA DUREE DU MATCH ET LES REGLES

Elle est composée de 6 joueurs + 1 gardien de but de chaque coté

. 2 ailiers (droit et gauche)

. 2 arrieres (droit et gauche)

. 1 demi-centre

. 1 pivot

. 1 gardien de but

Iy a 4 joueurs et 1 gardien de but sur le banc de releve.
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Une partie de handball dure 1 heures (30 minutes de jeu + 10 minutes d'arrét
puis le jeu reprend 30 minutes).

Les joueurs ne peuvent garder le ballon que 3 secondes et ne peuvent effectu d.
que 3 pas en tenant le ballon. =

Les joueurs ne peuvent pas rentrer dans la zone du gardien.

On n' a pas le droit de jouer au pied sauf le gardien pour arréter le ballon.
L'équipe gagnante est celle qui a marqué le plus de buts.
Le handball est le 3éme sport collectif de France.

Le nombre de licenciés en 2011 est de 441 942

L'équipe de France est championne du monde en 2011.

Le club le plus proche de CHEVANNES est a MENNECY ou a BALLANCOURT.

QUIZZ :

Avec quoi le ballon est-il fait ?
Le ballon est plus gros pour le filles ou pour les garcons ?
Combien faut-il de joueurs ?

Combien de temps dure un match ?
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