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Basket-ball

Le basket-ball ou basketball

est un sport collectif opposant
deux équipes de cing joueurs sur
un terrain rectangulaire. L'objectif de chaque équipe est de faire passer
un ballon au sein d'un arceau de 46 cm de diametre, fixé a
un panneau et placé a 3,05 m du sol : le panier. Chaque panier inscrit
rapporte deux points a son équipe, a I'exception des tirs effectués au-
dela de la ligne des trois points qui rapportent trois points et des lancers
francs accordés a la suite d'une faute qui rapportent un point. L'équipe
avec le nombre de points le plus important remporte la partie.

Le basket-ball se pratique exclusivement a la main, et les joueurs
peuvent se deplacer balle en main en la dribblant sur le sol ou en
effectuant deux pas maximum sans dribbler. L'équipe en possession du
ballon (les attaguants) tente d'inscrire des points en réalisant des tirs,
des double-pas ou des dunks tandis que I'équipe en défense essaie de
les en empécher en réalisant des interceptions de balle ou des contres.
Si le tir échoue, les joueurs des deux équipes tentent d'attraper la balle
au rebond.

Le basket-ball est aujourd'hui I'un des sports les plus pratiqués au
monde, avec plus de 450 millions de pratiquants en 2013. De
nombreux championnats ont été créés sur les cing continents,
notamment en Europe et en Asie, ou le sport est en plein essor depuis
les années 2000. Les femmes représentent une bonne partie des
pratiquants, malgré une plus faible exposition médiatique du basket-ball
féminin. De nombreuses variantes du basket-ball se sont développées,
comme le basket-ball en fauteuil roulant, le streetball (« basket-ball de
rue ») ou le basket-ball a trois contre trois. Enfin, une culture a peu a peu
émergeé autour du sport et prend forme dans la musique, la littérature, le
cinéma et le jeu vidéo.
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Création

Le basket-ball est inventé en décembre 1891 par James Naismith,
professeur d'éducation physique canado-
américain au Springfield College, dans I'Etat
du Massachusetts (Etats-Unis)”. Lors d'une
journée de pluie, Naismith tente d'assurer malgré
tout son cours de sport, et essaie de développer
un sport d'intérieur pour maintenir la condition
physique de ses éleves entre les saisons
de football américain et de baseball, pendant les
longs hivers de la Nouvelle-Angleterre’. Il
souhaite leur trouver une activité ou les contacts
physiques sont restreints, afin d'éviter les risques
de blessure.

Aprés avoir écarté certains jeux trop violents ou
peu appropriés a une pratique en salle, il reprend l'idée d'un ancien jeu
de balle maya (le pok ta pok)2 et place deux caisses de péches sur les
rampes du gymnase, a 3,05 metres de hauteur (dix pieds). Le but du jeu
est de faire pénétrer un ballon dans ces caisses en bois pour marquer

un « panier ». Contrairement aux paniers actuels, la caisse de péches
dispose d'un fond : la balle devait donc étre récupéree manuellement
aprés chaque « panier » inscrit. Afin d'éviter d'avoir a rechercher
systématiquement la balle, le fond du panier est évidé pour pouvoir
I'extraire avec une longue perche’. Naismith établit rapidement treize
regles principales (les Treize régles originelles) pour rendre le jeu
praticable ; la majorité sont encore en vigueur. Ces régles comportent
notamment l'interdiction de courir en tenant la balle (marcher) et

de « donner des coups d'épaule, de tenir, de pousser ou de faire tomber
de quelconque maniere » I'adversaire. Elles définissent en outre la durée
d'une partie : quatre quarts-temps de quinze minutes, avec une pause de
cing minutes entre elles.
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Ce sport est baptisé basket-ball, ce qui signifie littéralement en
anglais « ballon panier ». Il est d'abord pratiqué avec un ballon de
football, puis avec des balles de couleur bruneZ. Le tout premier match
public de basket-ball est joué le 11 mars 1892 entre des éléves d'une
classe d'étudiants de la Springfield Christian Training Association et
leurs enseignants. Les étudiants gagnent 5-1 ; le seul panier marqué par
les enseignants est celui du célebre entraineur de football
américain Amos Alonzo Stagg®. La méme année, le jeu est adapté pour
étre joué par des femmes. Le premier match féminin se déroule en 1893
au Smith College de Northampton, dans le Massachusetts’. Des 1897-
1898, le nombre de joueurs par équipe est fixé a cing. A l'occasion d'une
démonstration au Y.M.C.A. de New York en avril 1892, la discipline
gagne une premiere mention dans The New York Times®. Il est présenté
comme « un nouveau sport de balle, un substitut du football sans ses
aspects brutaux »10, Les premiers articles sur ce sport en France datent
de 18971L. Dans ce dernier pays, il est d'abord plutot considéré comme
un sport féminin et se fait encore appeler « balle au panier »2,

Développement aux Etats-Unis et au Canada

La Young Men's Christian Association (YMCA) joue un grand role
dans la diffusion du basketball & travers les Etats-Unis et le Canada,
mais aussi dans le reste du monde. Le premier match européen est
disputé en 1893 a Paris, dans le quartier de Montmartre”. A la méme
époque, des matchs sont organisés a Tianjin (Chine)!8, en Inde,
au Japon et en Perse!®. Dés 1895, le sport est pratiqué dans plusieurs
lycées de jeunes filles. Toutefois, la YMCA ne parvient pas a préserver
I'esprit originel du basketball, qui devient de plus en plus violent et est
pratiqué par des bandes de jeunes bagarreurs. Pour permettre le respect
des régles de jeu, la premiere ligue professionnelle, la National
Basketball League, est fondée aux Etats-Unis en 1898 avec six équipes.
Les premiers champions sont les Trenton Nationals, suivis des New York
Wanderers, des Bristol Pile Drivers et des Camden Electrics. La ligue est
dissoute en 1904. De nombreux championnats sont alors organiseés.
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L'équipe de l'université du Kansas en 1899, avec leur entraineur James
Naismith (rang du haut, a droite).

Diffusion internationale et professionnalisation

]

Michael Jordan sautant au panier pour réaliser un dunk. Durant sa
carriere longue de pres de vingt ans (1984-2003), ses actions
spectaculaires et ses cing titres de meilleur joueur de la saison (MVP)
ont fait de lui le basketteur le plus célebre au monde.
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Matériel

Un terrain de basket-ball selon les régles de la EIBA.

Un panier de basket-ball a I'extérieur, avec un arceau, un filet et
un panneau transparent.

Le basket-ball se joue généralement dans un endroit couvert,
comme un gymnase, mais peut aussi étre pratiqué sur des aires de jeu
en tant que loisir, sous sa variante la plus populaire :
le streetball (« basket-ball de rue »). Le terrain est
doublement symétrigue, en longueur et en largeur. Ses dimensions
varient, selon les pays ou les normes internationales, de 22,50 a
29 metres de long sur 13 a 15 metres de large. Les terrains en extérieur
(playgrounds) peuvent étre goudronnés ou en terre battue. Les terrains
couverts sont généralement réalisés en parquet, avec des lattes
d'érable disposées dans le sens de la longueur. Le nom et le logo de
I'equipe résidente sont souvent peints sur le cercle central. Les salles
accueillant des matchs en compétition possedent des eéquipements
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supplémentaires comme I'horloge des 24 secondes, une table de
marque (sur le cbté), des tableaux d'affichage et des compteurs. Aux
Etats-Unis, la plupart comprennent également des écrans suspendus au
plafond.

Aux deux extrémités du terrain se trouve un panier, formé par un anneau
(ou arceau) métallique situé a 3,05 m du sol, en dessous duquel est
attaché un filet ouvert en son centre. L'arceau est fixé a

un panneau rectangulaire vertical (la « planche ») sur lequel la balle peut
rebondir lors d'un tir. Certains arceaux peuvent s'incliner lorsqu'un joueur
effectue un dunk puis revenir en position horizontale (les anneaux
inclinables). Toutefois, par extension, le terme de panier désigne la
structure entiere : le mat, le panneau, et le panier stricto
sensu.

Sous chague panier se trouve une

zone rectanqgulaire (trapézoidale avant octobre 2010)
appelée la raquette (ou zone restrictive). Un arc de
cercle situé a 6,25 m (6,75 m depuis 2010 pour les
championnats de Pro A, Pro B, N1 francais et basket-ball
féminin ; 7,23 m en NBA) de chaque panier représente la
ligne de tirs & trois points. Sous I'anneau est tracé un arc
de cercle d'un rayon de 1,25 m dans lequel aucun
passage en force d'un attaquant ne sera sifflé par
I'arbitre.

Le ballon de basket-ball standard est de forme sphérique, et a une
masse de 650 g et un diamétre de 24 cm. Sa pression intérieure est de
0,55 atm. Initialement, le basket-ball se pratiquait avec un ballon de
football, puis des ballons spécifiques de couleur marron. Ce n'est qu'a la
fin des années 1950 que Tony Hinkle, désireux de créer une balle plus
visible des joueurs et des spectateurs, développe la balle de couleur
orange encore utilisée aujourd'huif. Constituée de huit pieces de cuir
cousues autour d'une chambre a air, il existe en plusieurs tailles : 7 pour
les hommes, 6 pour les femmes, et de 5 a 3 pour les jeunes joueurs. Le
ballon officiel de la NBA est fabriqué par Spalding, et celui de la FIBA par
I'équipementier japonais Molten.

Reglement
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Les durées de jeu et les dimensions des lignes du terrain varient souvent
en fonction et des championnats et des ligues organisatrices : le
reglement présenté ci-dessous comprend les normes internationales
(EIBA) et nord-américaines (NBA). La FIBA a toutefois annoncé son
intention de se rapprocher progressivement des normes américaines.

L'objectif du jeu est de marquer davantage de points que ses
adversaires, en inscrivant des paniers tout en empéchant l'autre équipe
de le faire. Un panier inscrit vaut deux points, ou trois s'il résulte d'un tir
effectué derriére la ligne des trois points (6,75 m d'apres la FIBA ;

7,24 m en NBA). Le lancer franc, accordé par 'arbitre apres certaines
fautes, n‘accorde qu'un seul point.

Regles du jeu

Un match se déroule en quatre périodes (appelées « quarts-
temps ») de dix minutes selon les régles FIBA®, et quatre périodes de
douze minutes selon les régles NBA, Le championnat universitaire
américain (NCAA) utilise quant a lui deux périodes de vingt minutes®’.
Une pause de quinze minutes est accordée a la mi-temps dans les trois
reglements, et les équipes changent de panier pour la seconde partie du
jeu. Le chronometre est arrété a chaque coup de sifflet de I'arbitre (en
cas de faute ou de sortie par exemple) : la durée réelle du match excede
donc beaucoup le temps de jeu reglementaire et atteint généralement
deux heures. Le temps de jeu étant effectif, il n'y a pas de temps
additionnel comme au football ; une sonnerie retentit au moment ou la
derniére seconde de chaque période s'est écoulée, mais un tir réussi
apres la sonnerie peut étre accordeé si le joueur a laché le ballon avant
gue la sonnerie ne retentisse (buzzer beater).
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Seuls cing joueurs de chaque équipe peuvent étre présents
simultanément sur le terrain. Chaque équipe peut remplacer un ou
plusieurs joueurs pendant les arréts de jeu et les temps morts. Un
nombre limité de temps morts est autoris€, a la demande de I'entraineur.
Leur durée est comprise entre vingt et cent secondes (en NBA).
L'entraineur se trouve au bord du terrain et donne des instructions
stratégiques a ses joueurs. Le banc accueille les joueurs remplacants,
ainsi que les entraineurs assistants et d'autres membres du personnel
de I'équipe.

Au début du match, I'engagement est effectué par I'arbitre sous la forme
d'un entre-deux. Pour cela, un joueur de chaque équipe (généralement
le plus grand, celui qui saute le plus haut ou un compromis des deux) se
place face a son adversaire, derriere la ligne du milieu de terrain, en
direction du panier ou il doit attaquer. L'arbitre lance alors la balle au-
dessus des deux joueurs et ceux-ci doivent pousser le ballon avec la
main pour qu'un de leurs équipiers l'attrape. C'est & ce moment-la que le
match commence.
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