
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

Le cheval est un grand mammifère herbivore faisant partie de la 

famille des équidés qui compte aussi l’âne et le zèbre (ses cousins).  Il 

est le deuxième meilleur ami de l’homme. 

 

Le cheval possède une force remarquable. Il vit en moyenne entre 20 

et 25 ans.  

 

Le cheval possède, grâce à ses yeux sur les côtés, un très grand 

champ de vision : il peut presque tout voir, sauf ce qui est en  

dessous de sa tête et juste derrière sa croupe. 

 

Les chevaux dorment couchés (comme des vaches ou étendus de tout 

leur long) et rêvent même ! En troupeau, le cheval qui reste debout 

est celui qui veille sur le sommeil des autres, donc il ne dort pas 

complètement. Les chevaux ne se couchent qu'environ 4h/jour et par 

courtes périodes (15/20 mn). 

 

Le cheval dort aussi bien debout que couché. La plupart du temps, il 

somnole debout, les yeux mi-clos, ce qui lui permet de prendre la 

fuite rapidement en cas de danger.  

    

 



 

 

 Pour l’approcher et s’en occuper, il faut connaître ses expressions. 

 

 

SES EXPRESSIONS : 

En observant l’orientation des oreilles du cheval, elle vous renseignera 

sur son humeur : 

    Ses oreilles sont couchées en arrière et son museau est pincé : 

attention cheval méfiant.  



  

Ses oreilles sont pointées franchement en avant et sa nuque est 

soutenue : cheval attentif.   

 

  Ses oreilles sont franchement pointées en avant et sa nuque est 

fléchie : cheval content.  

 

 

 

S’EN OCCUPER : 

Le pansage est à la fois : 

-         un nettoyage et un massage indispensables à l’entretien 

physique et moral du cheval, 

-         un temps privilégié où vous renforcerez votre complicité. 



Idéalement, le pansage se fait avant et après le travail : 

-         avant, pour s’assurer qu’il va bien et le nettoyer ; 

-         après, pour vérifier qu’il ne s’est pas blessé pendant le travail, 

lui prodiguer tous les soins dont il a besoin et le nettoyer en 

profondeur. 

 

 

Voici les accessoires indispensables à ses soins : 

Le cure pied pour le fumier de sa litière accumulé sous ses sabots. 

    

 

L’étrille réservée aux parties charnues pour décoller en profondeur les 

saletés accumulées à la racine des poils (poussières + 

sueur)   

 

La brosse ou le « bouchon » qui permet d’enlever la plus grande partie 

des saletés décollées par l’étrille. Elle s’utilise sur l’ensemble du corps 

et permet également de démêler les crins. 



 

La brosse douce : brosse très souple, elle lisse les poils en les 

débarrassant des dernières poussières. 

 Le peigne : sert à désépaissir et égaliser la crinière. 

  



                             

                         

 



Pour reconnaître et identifier un cheval, il faut connaître sa robe. 

 

LES DIFFERENTES ROBES DU CHEVAL 

  

La couleur des poils et des crins répartis sur le corps et les membres 

du cheval ou du poney détermine la robe, en dehors des marques 

blanches pouvant exister sur la tête et les membres. 

Les robes simples : 

 

 Blanc-alezan-noir-café au lait 

   

  

Les robes composées : 

 

Deux couleurs séparées (bai, isabelle, souris) 

    

 



QUIZ  
Q 1. Comment s'appelle la toilette du cheval ? 

      

   - Le pansage - L'abattage - L’époussetage - Le décrottage 

 

Q 2. Comment s’appelle mon double poney préféré ? 

 

- Citrouille – Petit Prince – Pop corne – Cacahouète  

 

Q 3. Quelle est la robe de mon double poney ? 

 

- Blanc – alezan – noir - café au lait 

 

 


