
 

L’équitation 

 

 

Je fais de l’équitation depuis 3 ans. Mon équipement se 

compose des éléments suivants : la bombe, le pantalon, les 

bottines et les guêtres. J’ai également une mallette avec des 

accessoires pour m’occuper des poneys : la brosse à crins, le 

cure pied, le peigne, l’étrille, le bouchon, la brosse douce et 

l’éponge. Il faut accrocher le poney avec le licol pendant le 

nettoyage avant chaque entrainement. Je le brosse, je lui 

nettoie les sabots, je lui met le tapis et la selle sur son dos 

ainsi que le filet et le mors. 

On apprend le pas, le trot et le galop, les trois allures en 

équitation. 

J’adore faire du saut. 

Avant la fin du cours, nous faisons de petits jeux comme 

l’épervier, le stroumphe, le chat … 

A la fin du cours, on les câline, on leur donne des 

récompenses comme des carottes, des pommes et du pain. 

Ensuite on les ramène dans leur box ou au pré. Et c’est la fin 

du cours. 

J’ai passé mon 1er galop et je vais faire un stage pendant les 

vacances d’avril pour passer mon 2ème galop et je suis 

pressée de passer le 3ème galop. 

 



 

 

Soins du poney 



             

  J’essaye de lui mettre le filet ! 

              

  Il fait le beau maintenant qu’il est propre 



 

 

Jeu du stroumph amusant 

 

 

 

 


