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Sa localisation 
 

La Réunion est une île de l'Ouest de l'océan Indien dans l'hémisphère sud ainsi 

qu'un département d'outre-mer français. Elle est située à 684 km à l'est de Madagascar et à 

172 km à l'ouest-sud-ouest de l'île Maurice. D’une superficie de 2 512km², elle est située dans 

l’archipel des Mascareignes, qui comprend La Réunion, Maurice et Rodrigue. 

 

 

 

Son histoire 
 

La Réunion est une île volcanique née il y a environ trois millions d'années avec le volcan 

du piton des Neiges qui est aujourd'hui, avec une altitude d’environ 3 070 m, le sommet le 

plus élevé des Mascareignes et de l’océan Indien. L'est de l'île est constitué par le piton de la 

Fournaise, un volcan bien plus récent (500 000 ans) qui est considéré comme l'un des plus 

actifs de la planète. Le centre de l’île abrite trois cirques creusés par l'érosion 

(Salazie, Mafate et Cilaos) et les pentes de l'île sont sillonnées par de nombreux cours d'eau 

creusant des ravines. 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%8Ele
https://fr.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9an_Indien
https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9misph%C3%A8re_sud
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9partement_et_r%C3%A9gion_d%27outre-mer
https://fr.wikipedia.org/wiki/France_d%27outre-mer
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Madagascar
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%8Ele_Maurice
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%8Ele
https://fr.wikipedia.org/wiki/Volcan
https://fr.wikipedia.org/wiki/Piton_des_Neiges
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mascareignes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Piton_de_la_Fournaise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Piton_de_la_Fournaise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Salazie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mafate
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cilaos
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ravine


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le climat 
 

Le climat est composé de deux saisons : 

 une saison des pluies allant des mois de novembre à avril, au cours de laquelle tombe le 

plus des précipitations de l'année que l’on appelle l’été ; 

 une saison sèche s'étalant de mai à octobre. Néanmoins sur la partie du volcan, les pluies 

peuvent être importantes même en saison sèche qu’on appelle l’hiver; 

 

 

 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Saison_humide
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saison_s%C3%A8che


 

La cuisine 
 

La cuisine réunionnaise est le résultat d'un mélange de 

cuisines malgache, française, indienne, africaine et chinoise amenées dans l'île par les immigrants. Elle est 

donc naturellement épicée, savoureuse et consistante. 

La base du repas réunionnais est le riz, les grains (pois de cap, lentille haricots..) et le carry (rougail 

saucisse, sauté porc aux brèdes, carry z’œuf..). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La religion 
 

Du fait des différentes origines de la population réunionnaise, les religions sont : la religion 

catholique, l’hindouisme (tamouls), l’islam (musulman), le judaïsme (juifs), la religion 

chinoise. 

Les fêtes qui composent aujourd’hui l’année sont : Pâques (catholique), Dipavali 

(tamoul), Noël, Ramadan (musulman), Holi « fête des couleur » (hindouisme), Carême 

(catholique)…. 

 

 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Cuisine_malgache
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cuisine_fran%C3%A7aise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cuisine_indienne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cuisine_africaine#Corne_de_l.27Afrique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cuisine_chinoise
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89pice
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hindouisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tamouls
https://fr.wikipedia.org/wiki/Islam
https://fr.wikipedia.org/wiki/Juda%C3%AFsme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Div%C4%81l%C4%AB
https://fr.wikipedia.org/wiki/No%C3%ABl
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ramadan
https://fr.wikipedia.org/wiki/Car%C3%AAme


 

 

QUIZZ 
 

 

1. Comment est née l’île de la Réunion ? 

2. Où se trouve l’ile de la Réunion ? 

3. Comment s’appelle les volcans de l’île de la Réunion 

4. Combien de saison y a-t-il à l’île de la Réunion 

 

 

LEXIQUE 
 

 

 

Superficie : C’est la mesure de l’île, pièce ou champs… 

 

Archipel : Groupes d’îles. 

 

Outre-Mer : Département français éloignés de la France. 

 

Ravines : Ruisseau asséché qui coule seulement quand il pleut. 

 

Altitude : Hauteur d’un point au-dessus de la mer. 

 

Immigrant : Une personne qui vient dans un pays pour y habiter 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


