
LE PORTUGAL 

 
Introduction :  

J’ai choisi le Portugal parce que c’est le pays de mes grands parents et j’y vais tous les ans 

pendant les vacances d’été. J’adore ce pays parce qu’il fait beau et c’est très joli. 

 

Présentation du Portugal : 

Capitale : Lisbonne 

Population : Environ dix millions d’habitants  

Superficie : 92 226 km²  

Drapeau : Les couleurs du drapeau sont le rouge qui signifie le combat, le vert qui signifie 

l’espoir et le jaune 

Monnaie : l’Euro 

Langue : On parle le portugais 

 

Les villes les plus connues du Portugal :  

 

Lisbonne est la capitale du Portugal et la plus grande ville, 

 

 
 

 



L’Algarve est connu pour ses sublimes plages et ses belles villas, 

 
 

Porto est connu pour son vin, ses monuments et le fleuve qui s’appelle « Douro » 

 
 

Fatima est connue car les personnes y vont pour faire des prières, des promesses. Beaucoup 

de personnes du monde entier viennent à Fatima pour prier. 

 
 

Histoire : 

 

Le 25 avril 1974, c’est la fin de la dictature* de Salazar qui a duré 40 ans (*1 seul homme à le 

pouvoir et dirige le pays). Un mouvement s’est levé contre lui, c’est la « révolution des 

œillets ». 

Depuis c’est une république, comme en France. 

En 1986 : le Portugal entre dans l’Union Européenne. 

En 1998 : A Lisbonne, c’est l’exposition universelle, l’ouverture du plus long pont d’Europe : 

« Le pont Vasco de Gama » et l’ouverture du 2ème plus grand aquarium d’Europe 

« L’Oceanarium »  



Géographie : 

 

Le Portugal est un pays au Sud-Ouest de l’Europe, qui se situe à l’Ouest de l’Espagne, 

Il est entouré de l’Océan Atlantique et fait partie de l’Union Européenne,  

C’est un petit pays en Europe, il est 6 fois plus petit que la France,  

Le Portugal est en forme de rectangle large de 160 km et long de 560 km. 

 

 
 

 

Le football au Portugal : 

 

Le foot est le principal sport du Portugal, 

Les principaux clubs sont Benfica, Sporting club et le F.C. Porto, 

Ils ont été Champions d’Europe en 2016, 

Mon joueur préféré est Cristiano Ronaldo !!! 

  

« Aldeia do Bispo » :  

Village de mes 

grands parents  

 



Gastronomie – Spécialités portugaises : 

 

La cuisine portuguaise est surtout à base de poisson, plus particulièrement la morue (en 

portugais : bacalhau) qu’ils mangent séchée ou salée ou en bouillabaisse, souvent avec des 

œufs et des olives. Impossible d’aller au Portugal sans y goûter ! Ils aiment également les 

soupes de légumes ou de poissons (en portugais : sopa)  

 

  
 

Bolos de Bacalhau (Accras de morue)  Bacalhau à bras (Morue avec des frites)  

 

 

Les desserts et pâtisseries sont à base de crème parfumée à la fleur d’oranger. 

 

 

  
 

Pasteis de nata (Flan à la crème) Arroz doce (Riz au lait) 

 

 

Quelques mots en portugais : 

 

Bom dia = Bonjour 

Obrigada = Merci 

Por favor = S’il vous plaît  

 

 

 

 



QUIZZ 

 

1 - Quelle est la capitale du Portugal ? 

2 - Quelles sont les 2 principales couleurs du drapeau ? 

3 - Le Portugal est-il plus grand ou plus petit que la France ? 

4 – Le Portugal est à côté de quel pays ? 

5 – Quel poisson mange t’on beaucoup au Portugal ? 

6 - Comment dit-on « Bonjour » ? 


