Bien manger en res

SSHCB

4’ ma restauration collective @ icis,

DU 06 novembre 2017 AU 22 décembre 2017
CHEVANNES

MENU '4 SAISONS'

SEMAINE DU 06 novembre AU 10 novembre SEMAINE DU 13 novembre AU 17 novembre SEMAINE DU 20 novembre AU 24 novembre SEMAINE DU 27 novembre AU 01 du:mbre
Salade de blé A I'orientale CEufs durs mayonnaise Cake maison au potiron Betteraves en salode b |
REti de porc* /R6ti de volaille Steak végétal 2 Filet de hoki pané et citron Brandade maison de colin D)
\)é‘ Poilée mdticolors (pdt, caraties, courgettes, tomats) 8% Gratin de courges o g Gratin de blettes et pommes de terre ’
Gouda 2 Framugc blnr.c nature Petit suisse sucré Mimalette
Fruit de saison ] s3ison Wiy Fr C s d ;‘._é_
Pizza BIO au fromage louté maison poireoux pommes de terre l.-r? C s oées ]
S\ Nuggets de poisson Ceeur de merlu sauce oseille Emmcé de poulet au jus Filet de poulet au jus
\9@ Purée 3 légumes Riz créole Blé 6Eratin de chou fleur b
Cantal Cemembert L @ Plateau de fromages Vache picen
Fruit de scison o - Compote de poires Riz au lait nappé caramel
P Velouté dubarry maison ) Salade d'erdive F X Macédoine b Friand au fromage 8
A — Sauté de dinde au paprika Spaghettis & la carbonara® et répé d M Boulettes d*agneau sauce orientale Calamars & la romaine !
é}" Pommes de terre sautées carbonara de volaille Haricots rouges Flan maison de courgettes ha
104 Petit suisse cromatisé Tomme blanche St Morét Fromage blanc )
je scison Tle flottante W Fruit de seisan ﬂ “ruit de sgisor
Salode verte et mdis s Céleri scuce ceckiai e Salade de pétes S Velouté de courges 1
" Gratin de quenelles ) Sauté de beeuf au ]us F\: Blanquette de veau & I'ancienne Tartiflette* '54
S"& Brocolis ,3‘} Haricots verts BIO persillés | < | Carottes Vichy / Tartiflette de volaille*™
Babybel halloween é Vache picon Ecudn
Flan cu chocolat Brioche aux pralines o Fri sgison b .& Compote de p H
Carotics ripées 4] Salode Ockone (salade, avocat, crevettes) ]-" : V:qufé maison de légumes Salade de boulghour [
bl Paupiette de veau \d Curry de colin aux fruits de mer \‘ Omelette ) Omelette BIO
"p"' Farfalles DUMONDEDE  patates douces Haricots beurre . Epinards et croltons 1
X Yaourt nature e m‘ﬂ Yacurt aromatisé Fromege blanc Yaourt nature
Compote de pommes . Smoothie banane kiwi I Tarte ou flan pétissier it de saise 4
SEMAINE DU 04 décembre AU 08 dé:lmbre SEMAINE DU 11 diurnbre AU 15 décembre SEMAINE DU 18 décembre AU 22 décembre
Cerottes ripées Salede colesho L Pépinettes en salade ]
Boulettes de beeuf sauce tomate Sauté de baeuf fagon baurgu:gnan Filet de lieu tomate basilic W
\)“6\ Semoule BIO Torti et répé Haricots beurres
Chanteneige 5t Marcellin Cumunbert
Ananas au sirop i Compote pomme banane t! Fruit de saison
Mdis en salade Salade de blé & I'orientale [ rlade de ¢
\ Aiguillette de poulet au thym Blanquette de colin Steak haché
\}D& Purée de jardinitre de légumes it & | Potlée d'hiver (carottes, navets, champignons) [ Y Macaronis et rapé
Frmug: blanc § Petit suisse sucré Fromege les fripons
h‘-’t‘!&- Frui e Fru 3 Flan vanille nappé ceramel
RACIETIS — .. .. e Endnes scucetartare :
s‘ Assortiment de charcuterie® / chercuterie de wolaille Steak haché : 7 3 : S
é}b Pommes vapeur et fromage a raclette é Frites et ketchup K SR <
154 - Fromage blanc BIO o Ty 0
Compote de poires 4 Ananas au sirop
Velouté maison de tomates i Salede de saison )
N Steak végétal Chipolata™ / saucisse de volaille : 3
5,& Carottes persillées AL Lentilles mijotées
P'tit Cottentin Gouda
Ghiteay maison aux poires P Mousse maison au chocolat : Q30
Salade de haricots verts |2 Velouté maison de carottes Crépe au fromage
(‘ﬁ Sauté de dinde au curry ‘sv Filet de poulet aux herbes Cordon bleu
"b Riz créole Boulghour y Poélée de léqumes (brocolis, carottes)
N Emmental a é Yaourt nature G ‘i‘ Yoourt nature
f 38 e S 3 giscr 1 4t de saise

\Ya

HEB . e 3 5
79 o iawreiion esertne s, Votre partenaire pour une alimentation responsable {;%N ﬂ .

@@ el TR o 7



