
Le Tour de France 



 

Le tour de France 

est une course de 

vélo très populaire. 
   
Elle se déroule tous les ans, 
au mois de juillet. 

On peut l’appeler « la grande 
boucle » ou « le tour ». 

  

Le 1er tour de France a été 
couru en 1903. 

  

Cette année, les coureurs 
vont partir de Düsseldorf en 
Allemagne, ils vont parcourir  

3 540 kilomètres. 

  

Ce sera le 104ème tour de 
France, il comprendra 21 
étapes. 

 



Les grands champions français : 
 Jacques Anquetil : il a gagné 5 fois le tour de France. 

 

Raymond Poulidor, dit « Poupou », l’éternel second. 

 

Bernard Hinault : Il a remporté 5 fois le tour de France. On 
le surnommait « le blaireau » car il avait un fort caractère. 

 

Laurent Fignon a gagné 2 fois le tour de France. 

 

Thomas Voeckler n’a pas gagné le tour mais il a été le 
meilleur grimpeur en 2012. 

 





Les enjeux sportifs : 
 • Le gagnant porte le maillot jaune. 

• Le meilleur sprinteur porte le maillot vert. 

• Le meilleur grimpeur porte le maillot à pois. 

• Le meilleur jeune (moins de 25 ans) porte le maillot blanc. 

 



Les ascensions mythiques : 
 

L’ Alpe D’huez, dans les Alpes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Mont Ventoux, dans le 

Vaucluse. 

 

 

 

 
 

Le Tourmalet, dans les Pyrénées. 

 

 

 



Les vélos 

Les vélos sont de plus en plus légers. 

Aujourd’hui un vélo pèse en moyenne 6,8 Kg et est conçu 

principalement en carbone. 

 



L’arrivée du Tour de France 

 

L’ arrivée du tour du 

France est toujours 

sur un circuit, dans 

Paris et les coureurs 

arrivent sur les 

Champs Elysées. 



QUIZZ  
 

Combien de Km les coureurs vont-ils parcourir en 
2017 ? 

 

Quel âge a le tour de France ? 

 

Quel maillot porte le meilleur sprinteur ? 

 

Comment s ’appelle celui que l’on surnomme 
« Poupou » ? 

 

Où arrivent les cyclistes à la fin du tour ? 

 


